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“: VISO « FACE

Trattamento Viso Simbolo di Camelia 50 min € 100
La potenza attiva dei sieri che parlano il linguaggio della pelle per renderle la sua giovinezza. Sotto gesti precisi, i
muscoli stimolati si tonificano, le rughe si riducono, il contorno del viso si ridefinisce e la pelle si rassoda.

Face Treatment Symbol of Camellia

The active power of the serums that speak the language of the skin to make it youthful. Under precise gestures, the
stimulated muscles are toned, wrinkles are reduced, the face contour is redefined and the skin is firmed.

Trattamento Viso con OXY MASK 45 min €70
Trattamento unico ed efficace grazie ad una formulazione arricchita da complessi attivi antiossidanti e antinquinamento
che, aiutano a proteggere la pelle dagli agenti esterni e a purificarla dalle tossine accumulate durante il corso della
giornata. Grazie alla combinazione di ACIDO IALURONICO che dona maggiore levigatezza in superficie ed idratazione,
il MIRTILLO NERO / VITE ROSSA che migliorano il microcircolo e gli scambi nutritivi della pelle, la MELATONINA,
azione antiage, contrasta i radicali liberi, e ridona alla pelle immediata luminosita, tono e compattezza. l'aloe vera dona
un piacevole sensazione di freschezza e favorisce la chiusura dei pori dilatati. ATTIVO ANTINQUINAMENTO che lega
i metalli e da un potente antiossidante efficace contro i radicali liberi.

Face Treatment with OXY MASK

Unique and effective treatment thanks to a formulation enriched with antioxidant and antipollution active complexes
that help protect the skin from external agents and purify it from toxins accumulated during the course of the day.
Thanks to the combination of HYALURONIC ACID which gives greater surface smoothness and hydration, BLACK
BLUEBERRY / RED VINE which improve microcirculation and nutritional exchanges of the skin, MELATONIN, antiaging
action, counteracts free radicals, and restores immediate brightness to the skin, tone and firmness. aloe vera gives a
pleasant sensation of freshness and promotes the closure of dilated pores. ANTI-POLLUTION ACTIVE which binds
metals and a powerful antioxidant effective against free radicals.

Pulizia del Viso 40 min € 65
Il trattamento per il viso che offre una pulizia profonda. Il vapore viene utilizzato per purificare e detergere delicatamente
i pori. La pelle appare radiosa, levigata e morbida.

Face Cleaning

A facial treatment that offers a deep cleanse, utilizing steam to purify and restore pores. Skin emerges radiant, smooth
and soft.

Focus sugli Occhi e Labbra 30 min € 55
Un trattamento anti-eta per la delicata zona del contorno occhi e labbra. Le energie rigeneranti delle alghe e le tecniche
personalizzate leniscono, idratano e rinnovano l'aspetto del contorno occhi. | segni del tempo diventano meno evidenti,
i gonfiori appaiono attenuati e le occhiaie minimizzate. Il contorno delle labbra appare ridisegnato.

Eye and Lip Focus

An anti-aging eye and lip treatment; the healing properties of algae and the personalized techniques, soothe, hydrate
and renew the appearance of the eye area. Fine lines and wrinkles are reduced, swelling is soothed and dark circles are
minimized. The contour of the lips appears redesigned.



x‘} CORPO « BODY

Massaggio Bamboo 45 min € 80
Il massaggio al Bamboo & un massaggio che agisce in profondita, drenando e tonificando le zone con presenza di cellulite,
ritenzione idrica e contratture. Questa tecnica sfrutta la pressione esercitata manualmente attraverso le canne di bamboo.
Bamboo Massage

Bamboo massage is a massage that works in depth, draining and toning areas with the presence of cellulite, water
retention and contractures. This technique uses pressure applied manually through bamboo canes.

Massaggio Cupping 45 min € 90
Il massaggio con le Conette, o CupPing, o Coppettazione con Fuoco € un trattamento per il viso e per il corpo,
realizzato mediante I'utilizzo di speciali coppette che aspirano la pelle su cui vengono posizionate, creando un vuoto
daria nella zona trattata. Questo trattamento consente di riattivare la microcircolazione drenando i liquidi, combattendo
la ritenzione idrica e le formazioni nodulari causa dell’effetto “buccia d’arancia”. Sul viso, riduce gli effetti delle rughe del
sorriso, scolpisce e ridefinisce i tratti.

Cupping Massage

Cupping massage, or Cupping, or Cupping with Fire is a facial and body treatment ﬁerformed through the use of
special cups that suction the skin on which they are placed, creating an air vacuum in the treated area. This treatment
reactivates microcirculation by draining fluids, fighting water retention and nodular formations that cause the “orange
peel” effect. On the face, it reduces the effects of smile lines, sculpts and redefines the features.

Massaggio con Candela 50 min € 80
Il Candle Massage & un massaggio estremamente rilassante, decontratturante e coinvolgente che viene effettuato
facendo sciogliere una candela da massaggio sul corpo che dona a chi lo riceve unesperienza multisensoriale
estremamente profonda.

Candle Massage

Candle Massa?e is an extremely relaxing, decontracting and engaging massage that is performed by melting a
massage candle on the body giving the recipient an extremely profound multi-sensory experience.

Massaggio con Olio Essenziale di Limone 50 min € 80
Il massaggio con olio essenziale di Limone € un trattamento con un’azione drenante e combatte il rilassamento dei
tessuti, contribuendo a conservare una linea agile, snella e tonica. Dona immediata morbidezza alla pelle, attraverso
un'azione detossificante.

Lemon Massage

Lemon essential oil massage is a treatment with a draining action and combats sagging tissues, helping to preserve a
slender, slim and toned figure. It gives immediate softness to the skin through a detoxigying action.

Massaggio Hot Stone 50 min € 80
L'Hot Stone Massage favorisce il rilassamento, aiuta a rallentare le tensioni articolari € muscolari, attiva il drenaggio
linfatico e la tonificazione dei tessuti oltre a aumentare il rilassamento, diminuire il livello di stress e ripristinare la sintonia
fra corpo e mente. E consigliato anche in caso di contratture e rigidita, dolori muscolari e di problemi di circolazione.
Hot Stone Massage

Hot Stone Massage promotes relaxation, helps relieve joint and muscle tension, activates lymphatic drainage and
tissue toning as well as increasing relaxation, decreasing stress levels and restoring harmony between body and mind.
It is also recommended in cases of contractures and stiffness, muscle pain and circulation problems.

Massaggio Antistress Rilassante 30/45 min € 50/70
Con preziosi oli essenziali.

Relaxing Antistress Massage
With precious essential oils.



Massaggio Drenante 30/45 min € 60/75
Ottimale per un'azione drenante e migliorativa della circolazione.

Drainade Massage

Higly professional and stimulating lymph flow and drainage system.

Massaggio Pindasweda 50 min € 90
Il Pindasweda & un massaggio rilassante e antidolorifico che consiste nellapplicare sul corpo dei tamponi contenenti
erbe medicinali imbevuti nellolio caldo. Questa pratica di origine indiana, sfrutta proprio 'azione benefica del calore.
Infatti l'olio_caldo, oltre ad alleviare le tensioni muscolari, permette alle erbe contenute nel tampone di liberare i loro
principi attivi e agire sul corpo.

Pindasweda Massage

Pindasweda is a relaxing and pain-relieving massage that involves applying pads containing medicinal herbs soaked
in warm oil to the body. This practice of Indian origin, takes advantage precisely of the beneficial action of heat. In
fact, the hot oil, in addition to relieving muscle tension, allows the herbs contained in the pad to release their active
ingredients and act on the body.

Massaggio Decontratturante 30 min € 50
Massaggio schiena e cervicale.

Deep Tissue Massage

Shoulder and cervical massage.

Trattamento Corpo con Esfoliazione con Sale Rosa dell’Himalaya 50 min € 80
Lo scrub corpo con il sale rosa dell’Himalaya € un trattamento per il corpo creato per eliminare le cellule di sfaldamento
che si trovano sulla superficie della nostra pelle. Il profondo effetto esfoliante & dato dal sale rosa dell’ Himalaya che ha
proprieta drenanti e rimodellanti, poiché penetrando attraverso la cute perosmosi, libera i tessuti dalleccesso di liquidi
e riattiva i meccanismi di smaltimento dell'adipe.

Body Treatment with Exfoliation with Himalayan Pink Salt

Himalayan pink salt body scrub is a body treatment created to eliminate the flaking cells found on the surface of our
skin. The deep exfoliating effect is given by the Himalayan pink salt, which has draining and reshaping properties, as it
penetrates through the perosmotic skin, rids the tissues of excess fluid and reactivates the mechanisms of fat disposal.

Trattamento Corpo Rassodante 55 min € 70
Un trattamento completo indicato per chi desidera una pelle pil tonica, compatta e distesa e per prevenire le
smagliature; favorisce il rinnovamento cellulare e aiuta la pelle a ritrovare luminosita, tonicita e compattezza.

Firming Body Treatment

A complete treatment indicated for those who want a more toned, compact and relaxed skin and to prevent stretch
marks; promotes cell renewal and helps the skin to regain brightness, tone and firmness.

Trattamento Corpo Anticellulite 60 min € 120

Un trattamento completo per contrastare i fastidiosi inestetismi della cellulite grazie all'applicazione di un fango con
rincipi attivi di caffeina e betulla. Abbinato ad un massaggio manuale drenante stimolando la circolazione dona un
enessere generale.

Anticellulite Body Treatment

A complete treatment to counteract the annoying imperfections of cellulite thanks to the application of a mud with

active principles of caffeine and birch. Combined with a manual draining massage, it stimulates the circulation and

provides general wellbeing.

Massaggio Pre Parto 30/45 min € 40/60
Un massaggio completo usando speciali tecniche pre-parto per aumentare la circolazione, alleviare i muscoli e ridurre
la ritenzione idrica. Questo trattamento e consigliato solo nel secondo e terzo trimestre di gravidanza.

Pre Natal Massage

A complete massage using special pre-natal techniques to increment circulation, alleviate muscles and reduce water
retention. This treatment is suggested only in the second and third pregnancy trimester.



Trattamento Nutriente Post Parto 50 min € 70
Questo trattamento e una coccola: profondamente ricostituente e rigenerante. Include un'esfoliazione di tutto il corpo
e l'applicazione di prodotti a base di alghe che restituiscono immediatamente l'aspetto raggiante e luminoso alla pelle.
Nourishing Treatment Post partum

This treatment will cuddle you: deeply restoring and regenerating. It includes a full body exfoliation and the layering of
algae based products, to immediately restore the skin’s bright and luminous appearance.

Trattamento Pre Summer 50 min € 70
Aiuta ad accelerare il turnover cellulare della pelle eliminando le vecchie tossine dalla pelle. Con l'utilizzo di un siero
specifico ai principi attivi di camomilla, attivatore di abbronzatura, questo trattamento favorisce un'abbronzatura
rapida, intensa e di lunga durata. Ideale per viso e corpo.

Pre Summer Treatment

Helps accelerate skin cell turnover by removing old toxins from the skin. With the use of a specific serum with active
ingredients of camomile, a tan activator, this treatment promotes a rapid, intense and long-lasting tan. Ideal for face and body.

Trattamento Post Esposizione Solare 50 min € 75

Trattamento specifico post esposizione solare per donare alla pelle del viso e del corpo maggiore idratazione e
compattezza grazie al principio attivo dell'acido ialuronico.

Post Sun Exposure Treatment
Specific treatment after sun exposure to give the skin of the face and body more moisture and firmness thanks to the
active ingredient hyaluronic acid.

x‘ TOCCHI FINALL « FINISHING TOUCHES

Cera Gamba Intera / Cera Mezza Gamba 50/25 min € 70/55
Un'esfoliazione aiuta a preparare la pelle prima della ceretta. Il trattamento termina con I'applicazione di un balsamo
leggero che calma la pelle e lascia le gambe lisce e idratate.

Full Leg Wax / Half Leg Wax

A soft exfoliation helps prepare the skin prior to waxing. The Treatment is completed by an application of a moisturizing
balm to soothe the skin, leaving the legs luxuriously smooth and soft.

Epilazione Sopracciglia € 20
Eyebrow Epilation

Smalto Semipermanente 60 min € 60
Sono smalti gel pensati per manicure e pedicure che resistono per tre settimane.

Soak Off Gell

Thinks for a three weeks resistant manicure and pedicure.

Manicure / Pedicure 40 min € 50
Make Up / Parrucchiere su richiesta

Make Up / Hairdresser on request
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‘t PALESTRA °

Personal Trainer
Personal Trainer

Yoga Trainer
Yoga Trainer

Attrezzi Tecnogym
Fitness Center with Tecnogym

GYMm

con un preavviso di 24 ore
please allow a 24 hour notice

con un preavviso di 24 ore
please allow a 24 hour notice

dalle 9:00 alle 20:00
from 9:00 AM to 8:00 PM

Per appuntamenti ed informazioni vi preghiamo di rivolgervi ai seguenti numeri o indirizzi:

Tel: 089 261388
Email: spa@hotelcetus.com

Indirizzo: Corso Umberto |, 1 Cetara (Sa)

Pagina web: www.hotelcetus.com
Spa Reservations

For scheduling appointments or for further information please contact us using the details below:

Telephone: 089 261388
Email: spa@hotelcetus.com

Address: Corso Umberto |, 1 Cetara (Sa)

Web page: www.hotelcetus.com

Saremo lieti di ricevervi presso la nostra SPA prima dell'ora fissata per il vostro trattamento per
usufruire della piscina relax, cascata di chiaccio, bagno turco e sala fitness. Vi preghiamo di ricordare che, in caso di
ritardo, non sara possibile prolungare la durata dei trattamenti.
Spa Arrival It is our pleasure to invite you to our spa prior to your treatment time to indulge in our jacuzzi, turkish bath
and fitness room. We kindly remind you that late arrivals will not be able to receive a treatment extension.

I buoni regalo della nostra Spa sono un dono ideale per ogni occasione. Possono essere ordinati
anche via e-mail: spa@hotelcetus.com
Gift Certificates Our spa gift cards are the perfect gift for any occasion. Gift Certificates may also be ordered via

e-mail: spa@hotelcetus.com



Vi preghiamo di cancellare o variare le prenotazioni dei trattamenti con almeno 24 ore d'anticipo per
evitare un addebito del 50% del prezzo del trattamento prenotato. Per ogni cancellazione eseguita nelle 12 ore che
precedono I'appuntamento verra addebitato l'intero costo. A garanzia di ogni prenotazione, si chiedera di fornire una
carta di credito.

Cancellation We kindly request that all modifications or cancellation requests be made 24 hours prior to your booking
in order to avoid a 50% late charge. For each cancellation less than 12 hours before the booking full payment is
required. A credit card will be required to secure all bookings.

'ambiente della nostra Spa ¢ tranquillo e rilassante. Vi preghiamo dunque di rispettare
la privacy e il relax degli altri ospiti. E inoltre proibito fumare in tutto il perimetro della Spa. Un costume da bagno &
neccessario per l'utilizzo della struttura.

Spa Etiquette Our SPA environment is one of tranquility and relaxation. Please respect other guests’ privacy and
serenity. Smoking is prohibited throughout the SPA. The use of a swimming suit is necessar y for the use of facilities.

Minorenni sopra i 16 anni sono benvenuti alla SPA, ma per l'utilizzo della sala fitness dovranno essere accompagnati
da un adulto.
Age Requirement Young adults over the age of 16 are welcome to visit the SPA however they will need to be
accompanied by an adult for the use of the fitness facilities.

Vi preghiamo di comunicarci il vostro stato di salute, allergie o qualunque altro problema medico che possa
influenzare il trattamento desiderato o I'uso delle nostre strutture.
Health Conditions Please advise us of any health conditions, allergies or injuries that could affect your treatment or
use of the SPA facilities.

Offriamo trattamenti speciali alle mamme in attesa o che hanno appena partorito. Il personale della SPA
sara a vostra completa disposizione per aiutarvi a scegliere la terapia piu adatta.
Pregnancy We have specially designed treatments for both expectant and nursing mothers. The SPA receptionist will
be at your complete disposal to assist you in selecting the most suitable pre or post natal treatments.



